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HAGETMAU

’activité physique pour
lutter contre le cancer

Mardi et mercredi, 33 éducateurs
sportifsont suivi un stage de forma-
tion organisé par la Cami sport
adapté.

Cette jeune fédération, créée en
201 par Thierry Bouillet, actuel pré-
sident, et Jean-Marc Descote, direc-
teur général, a pour objectif de dé-
velopper et d'organiser 'accom-
pagnement sportif en cancérologie,
en partenariat avec les hopitaux, les
réseaux de cancérologie, les acteurs
locaux et nationaux de la lutte con-
tre le cancer et les clubs sportifs.

La Cami est déja présente dans
25 départements et souhaite se dé-
velopper, pour couvrira terme toute
la France. Elle metl'accentsur la for-
mation d'éducateurs médicospor-
tifs professionnels, déja trulairesde
diplomesuniversitaires et de laspé-
cialisation Sport cancer, délivrée par
la faculté de médecine de I'universi-
té de Paris XIIL

Les stagiaires, dans le cadrede la
formation continue, se forment
pour accompagner les malades en
SOIN ou en remission.

Grace a leurs connaissances ap-
profondies des aspects médicaux,
physiques et psychologiques du
cancer, les professionnels sonten ca-
pacitéde prendreen charge lesma-
lades avec un programme adapté,

dans le cadre de cours collectifs.
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Les éducateurs sportifs ont découvert la cité verte a l'occasion
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du stage organisé par la Cami sport adapté. --ome s

Les éducateurs médico-sportifs
appliquent laméthodedite du mé
digte, mise au point parla Cami, qui
permet a toutes les personnes tou-
chées ou ayant été touchées par un
cancer, de pratiquer en toute sécu-
rité,de facon ludique et efficace, lac-
tivité sportive de leur choix.

Cette méthodea été mise au point
aprés des émudes scentifiques
qui ont confirmé qu'une activité
physique respectant une certaine
intensité avec une durée et une fré
quenceadaptées, avait des effetsthé
rapeutiques bénéfiques pour la gué-
rison.

Se réapproprier son corps

Les exercices physiques permettent
de se réapproprier son corps dans
sa globalité, de travailler les parties
touchées par les traitements, dedé-
velopper le renforcement muscu-
laire, la souplesse, de réduire la fati-
gue et d'améliorer la qualité de vie
tout en diminuant les effets secon-
daires des traitements. Les respon-
sables nationaux présents a Haget-
mau espérent rapidement créer un
comité départemental dans les Lan-
des, et trouver des partenaires insti-
tutionnels,
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